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Inledning

Kompetensbeskrivningen fér Iékares specialiseringstjéinstgéring inom den gemensamma
kunskapsbasen fér de invirtesmedicinska basspecialiteterna (delmal c1-c5) och féljande
kompetensbeskrivning for specialiseringstjéinstgéring inom huvudutbildningen i geriatrik
(delmal c6-c13) ar underlag for bedomning om specialistkompetens uppnatts.

Samma damnesomraden forekommer ofta i bada kompetensbeskrivningarna, men innehallet
ar olika och de kompletterar varandra, varfor det ar viktigt att anvanda bada
kompetensbeskrivningarna parallellt.

Kompetensbeskrivningen for specialiseringstjanstgéringen inom huvudutbildningen i
geriatrik har fokus pa de sjukdomar och specifika symtom som forekommer hos aldre,
sarskilt vid skorhet till foljd av alder och/eller sjukdom.
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Det geriatriska arbetssattet

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma
Omhandertagande av den dldre patienten enligt CGA (Comprehensive Geriatric Assessment)

Leda geriatriskt multiprofessionellt team

Skorhet

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma

God kannedom om begreppet och innebdrden av skdrhet, olika skattningsskalor och klinisk
anvandning av dessa.

Gerontologi

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma

Aldrandets effekter pa symtombilden vid sjukdom

Ha kunskap om

Det normala fysiologiska, psykologiska, funktionella, sociala och existentiella dldrandet
Faktorer som framjar ett friskt dldrande

Teorier om det naturliga dldrandets mekanismer/ bakomliggande orsaker

Ha kéinnedom om

Demografiska och epidemiologiska populationsstudier av dldre
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Vanliga akuta symtom och tillstand

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma
Den aldre patientens symtombild vid olika sjukdomstillstand sasom:
Nedsatt allmantillstand

Delirium

Feber

Medvetandesdankning

Syncope

Yrsel

Ortostatism

Balans- och gangsvarigheter
Dehydrering

Dyspné

Akut och kronisk smarta
Forstoppning, diarré

Oro, angest, sbmnsvarigheter

Fallrisk och fall

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma

Utredning av orsaker till fall med ett brett differentialdiagnostiskt tankande — exempelvis till
foljd av infektion, kardiovaskuladr, neurologisk eller metabol sjukdom

Lakemedel som riskfaktor for fall
Behov av fallférebyggande atgarder
Ha kunskap om

Bedomningsinstrument avseende fallrisk
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Hudsjukdomar

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma
Klada

Eksem

Svampinfektioner

Ha kunskap om

Skivepitelcancer

Basalcellscancer

Malignt melanom

Ha kéinnedom om

Blasdermatoser

Psoriasis

Kirurgiska sjukdomar (forutom trauma)
Ha kunskap om

Akut buk, brett differentialdiagnostiskt tankande
lleus/subileus

Ventrikelretention

Cholecystit

Pancreatit

Diverticulit

Appendicit

Gallsten

Njursten

Aortadissektion/ruptur

Mesenterialkarlsocklusion, tarmischemi
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Kognitiva sjukdomar hos aldre

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma

Utreda och behandla kognitiva sjukdomar t ex Alzheimers sjukdom med eller utan vaskulart
inslag, vaskular demens, Lewybodydemens, demens vid Parkinsons sjukdom, beaktande av
differentialdiagnoser, MCI

Neuropsykiatriska symtom vid kognitiva sjukdomar (tidigare BPSD - Beteendemadssiga och
psykiska symptom vid demens)

Delirium

Kognitiva sjukdomar i sen palliativ fas
Beddmningsinstrument avseende kognitiv funktion
Ha kunskap om

Frontotemporaldemens

Alkoholdemens

Svenska Demensregistret (SveDem), BPSD-registret
Ha kénnedom om

Neuropsykologisk bedémning

Huntingtons sjukdom

Creutzfeldt-Jakobs sjukdom

Lagar och regelverk

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma

Utfardande av intyg for god man och forvaltare
Lagstiftning kring tvang i varden

Foreskrifter kring indragning av kdrkort och vapenlicens

Samverkan med kommun och priméarvard
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Ha kunskap om
Aldrevérdens organisation i Sverige

Aldres och narstaendes rétt till stod

Likemedel

Sjdlvsténdigt handldgga/ bedéma

Aldrandets betydelse for patientsiker och individanpassad likemedelsanvandning dven med
hansyn till problem kopplade till polyfarmaci

Berdkning av njurfunktion och dess betydelse vid dosering och val av lakemedel
Oléampliga lakemedel for dldre

Vardering av patientens nytta av eventuell primar- och sekundarprofylaktisk
lakemedelsbehandling

Utsattning av l[akemedel
Lakemedelsbiverkningar
Lakemedelsinteraktioner
Lakemedelsoverkanslighet

Basala farmakologiska principer
Fordjupad lakemedelsgenomgang
Ha kénnedom om

Epidemiologiska data rorande aldres lakemedelskonsumtion
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Neurologiska sjukdomar

Ha kunskap om

Epilepsi

Parkinsons sjukdom
Parkinsonism/atypisk parkinsonism

Polyneuropati

Nutrition
Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma
Tillstand med naringsbrist

Behov av enteralt/ parenteralt nutritionsstod med sarskild hdansyn tagen till etiska
Overvaganden

Svampinfektioner i munhala och svalg

Ha kunskap om

Beddmning och utredning av svéljningssvarigheter
Refeeding syndrome

Olika typer av parenteralt och enteralt nutritionsstod
Naringsbehov vid olika medicinska tillstand

Konsekvenser och behandling av muntorrhet

Ortopediska sjukdomar (forutom frakturer)
Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma

Utredning for att utesluta ev fraktur

Kontusion

Artros
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Ha kunskap om
Septisk artrit

Spinal stenos

Osteoporos

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma
Utredning av osteoporos
Behandling av osteoporos

Ha kunskap om

Sekundar osteoporos

Palliativ vard
Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma
Symtomlindring vid smarta, angest, illamaende, slembildning och andningssvarigheter

Brytpunkter och brytpunktssamtal i bade tidigt och sent palliativt skede vid t ex avancerad
hjartsjukdom, lungsjukdom, kognitiv sjukdom, neurologisk sjukdom och cancersjukdom

God och individanpassad palliativ vard aven vid naturligt dldrande och dod
Stod till anhoriga

Ha kunskap om

Avancerad smartbehandling, t ex olika smartpumpar och blockader
Terminal sedering

Svenska palliativregistret

Ha kénnedom om

Etiska och kulturella aspekter i vard av svart sjuka
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Rehabilitering

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma
Rehabiliteringspotential

Prognosticera forvantat rehabiliteringsforlopp utifran vetenskaplig grund och klinisk
erfarenhet.

Rehabilitering efter akut sjukdom t ex stroke, fraktur, medicinsk och kirurgisk sjukdom,
neurologisk sjukdom

Rehabilitering vid kronisk sjukdom
Ha kunskap om
Ovriga teammedlemmars kompetensomraden

Beddmningsinstrument avseende t ex ADL, smarta, balans

Smarta

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma

Smartanamnes, inkluderande anvdandande av olika bedomningsinstrument for att skatta och
diagnostisera smarta, dven hos personer med kognitiv svikt

Akut och langvarig smarta

Farmakologisk smartbehandling

Ha kunskap om

Smartans patofysiologiska orsaker och mekanismer bakom akut och langvarig smarta.

Icke-farmakologisk smartbehandling

sar
Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma

Utreda/ diagnostisera olika typer av sar: t ex arteriella sar, venésa sar, diabetesrelaterade
sar, trycksar.

Ankeltryckmatning, ankel/armindex
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Kritisk ischemi och ombesdrjande av vidare handlaggning
Sarinfektioner
Ha kunskap om

Sarprevention och lakningsframjande atgarder, t ex omlaggningsmetoder, avlastning,
nutrition, smartlindring

Ha kéinnedom om

Andra typer av sar, t ex tumorsar, vaskulitsar, pyoderma gangranosum

Traumatiska sjukdomar

Sjdlvstéindigt handldgga/bedéma

Komplikationer till fall t ex rhabdomyolys och trycksar

Initial utredning av frakturer och blédningar

Ha kunskap om

Symtom pa och komplikationer efter revbens-, backen-, och kotfrakturer

Symtom, utredning och mojliga komplikationer vid skalltrauma, tex subduralhematom (akut
och kroniskt), commotio, subaracknoidalblédning

Tumorsjukdomar

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma

Initial malignitetsutredning

Ha kunskap om

Behandling av de vanligaste tumdrsjukdomarna hos dldre

Komplikationer till tumoérsjukdom som exempelvis vena cava syndrom, ryggmargspaverkan,
hypercalcemi

Ha kéinnedom om
Palliativ stralbehandling

Komplikationer till tumérbehandling
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Urinvagssjukdomar

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma
Urinretention

Urinvagsinfektioner

Asymtomatisk bakteriuri

Ha kunskap om

Urininkontinens

Komplikationer till kateterbehandling
Urinvagspatogener och aktuella resistensmonster
Utredning och behandling av hematuri
Benign prostatahyperplasi
Prostatacancer

Ha kénnedom om

Urinblasecancer

Aldrepsykiatri

Sjdlvsténdigt handlédgga/ bedéma
Delirium

Depression

Angesttillstand

Sémnstdrningar

Psykotiska symtom

Basal psykofarmakabehandling

Ha kunskap om
Suicidriskbedémning

Beroendeproblematik
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Bipolar sjukdom
Psykossjukdom
Ha kdnnedom om

ECT
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