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Kloka kliniska val
Svenska läkarsällskapets SLS arbetsgrupp för Kloka kliniska val, har tagit initiativ 
till att införa KKV i svensk Hälso- och sjukvård. Kloka kliniska val är den svenska 
översättningen av internationella Choosing wisely, som införts strukturerat i cirka 
30 länder och successivt utvecklats under många år. Man lyfter särskilt att läkar-
professionen inom de olika specialiteterna ska vara drivande i arbetet. 

Andra professionsförbund såsom exempelvis Svensk sjuksköterskeförening, Sveriges 
arbetsterapeuter och Fysioterapeuterna är också engagerade och delaktiga i flera 
nationella forum om Kloka kliniska val och det är förstås viktigt att samverka 
interprofessionellt i utvecklingsarbetet för att nå långsiktig och hållbar förändring. 

Syfte och definition
Kloka kliniska val (KKV) syftar till att säkerställa hög kvalitet och patientsäkerhet 
inom Hälso- och sjukvård. Grunden för KKV är att välja den vård som för patienten 
är värdeskapande. 

Hörnstenar i KKV är att välja vård som är:
•	 evidensbaserad
•	 undviker upprepning av redan genomförda åtgärder
•	 inte riskerar att skada
•	 som är verkligt nödvändig. 

Målsättning och utfasning av lågvärdesinsatser:
De insatser som däremot ej är värdeskapande eller till nytta för patienten, be-
nämns inom KKV som lågvärdesinsatser. En målsättning med KKV är att fasa 
ut lågvärdevård och därmed frigöra resurser för de insatser som verkligen skapar 
stort värde för patienter.

Övergripande beslut och strategier:
Svenska läkarsällskapets SLS arbetsgrupp för KKV, har sedan 2022 tagit initiativ 
till att formalisera införandet av KKV i svensk Hälso- och sjukvård.

I juni 2024 gav regeringen i uppdrag till Socialstyrelsen, att utveckla verksamhets-
nära stöd för utfasning av lågvärdevård.

Flera regioner har i sin planering och budget för 2025 en tydlig uppmaning till 
hälso- och sjukvården att påbörja implementeringen av Kloka Kliniska Val.

https://www.svenskgeriatriskforening.se
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Svensk Geriatrisk Förenings (SGF) arbete med  
Kloka kliniska val 2024–2026

Svensk geriatrisk förening (SGF) har arbetat med KKV på olika sätt de senaste 
åren. Vi hade KKV som ett tema på vår årliga nationella konferens Geriatriskt 
Forum 2024, där bland annat Fredrik von Wowern från SLS arbetsgrupp var 
inbjuden talare. 

Vi fortsatte diskussionen inom geriatrik på SGF:s Verksamhetschefsdagar våren 
2025 bland annat med föreläsning av Maria Wolodarski från SLS arbetsgrupp och 
det fanns ett stort intresse bland deltagarna.

På årets Verksamhetschefsdagar (april 2026) presenterade Malin Engström från 
SGF styrelse, en beskrivning av KKV inom olika specialiteter både nationellt och 
internationellt, där ett särskilt fokus låg på arbeten inom KKV/ choosing wisely 
inom det geriatriska fältet. Vikten av koppling till arbetet i kunskapsstyrningen, 
både generellt och inom NPO/RPO geriatrik samt till nationella politiska och 
verksamhetsdrivna beslut lyftes. Verksamhetsexempel gavs på hur processarbete 
med identifiering av lågvärdesinsatser kan inledas. Vi avslutade med en gemensam 
workshop med en inledande prioritering och identifiering av lågvärdesinsatser.

Målsättning för SGF 2026–2027

att för specialiteten geriatrik
•	 identifiera, prioritera och sammanställa prioriterade insatser som är av värde 

att göra mer av,
•	 identifiera, prioritera och sammanställa lågvärdesinsatser, med rekommendation 

att fasa ut/göra mindre av.

SGF Aktiviteter för Kloka kliniska val 2026 - 2027:

1. Prioritering och identifiering av lågvärdesinsatser

Vi inledde arbetet med prioritering och identifiering av lågvärdesinsatser i samband 
med verksamhetschefsdagar i geriatrik 16–17/4 2026. Prioriteringen gjordes utifrån 
lista publicerad av RPO Sthlm Gotland Äldres hälsa och palliativ vård.

Lågvärdevård – åtgärder som RPO tillsammans med vårdens verksamheter verkar 
för att fasa ut.pdf | Vårdgivarguiden

Diskussionerna resulterade även i ytterligare förslag på lågvärdesinsatser och 
deltagarna fick i uppgift att ta hem frågorna till sina verksamheter och därefter 
återkoppla till styrelsens KKV representant per mail.

https://www.svenskgeriatriskforening.se
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Flera geriatriska verksamheter från olika regioner var representerade:
Västmanland, Uppsala, Östergötland, Norrbotten, Västerbotten, Västra Götaland, 
Stockholm, Kalmar, Blekinge och Dalarna.

2. Följa upp intresseanmälan om föreslaget att bilda ett aktivt KKV-nätverk/
arbetsgrupp för SGF Kloka kliniska val. Detta är pågående, mailkontakt nedan.

3. Sammanfattning via SGF hemsida med medlemsutskick med fråga om låg-
värdesinsatser för geriatrik.

4. Undersöka möjlighet för ytterligare workshop tillsammans med SLS.

5. Granskning av identifierade lågvärdesinsatser av styrelse och bildad KKV 
nätverksgrupp.

6. Remissutskick av föreslagen i olika forum 

7. Uppföljning av status för KKV geriatrik på Geriatriskt forum i nov 2026.

8. Slutmål – publicering på SLS hemsida 2027

Är du intresserad av att ingå i Kloka kliniska vals  
nätverk/arbetsgrupp för geriatrik?
Har den geriatriska verksamheten, som du jobbar på, gjort ett arbete kring Kloka 
kliniska val och identifierat lågvärdesinsatser för geriatrik? 

Vill du dela med dig till oss om hur du/ni gått tillväga och vilka lågvärdesinsatser 
ni valt att inleda utfasning av?

Maila: sgf@sls.se skriv KKV i ämnesrutan och ange Malin Engström som kontakt
person.

Via SLS hemsida finns länkar till andra specialiteters publicerade listor och 
choosing wisely geriatrik, vilka vi rekommenderar att man tar del av. Vi vill även 
uppmärksamma om allt material som finns att tillgå via SLS hemsida med yt-
terligare verksamhetsexempel, filmer och tryckmaterial som är möjliga att använda! 

•	 Om Kloka Kliniska Val

•	 Länksamling - Kloka Kliniska Val
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