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Kloka kliniska val

Svenskalikarsillskapets SLS arbetsgrupp for Kloka kliniska val, har tagit initiativ
till attinfora KKV isvensk Hilso- och sjukvird. Kloka kliniska val ir den svenska
oversittningen avinternationella Choosing wisely, som inforts strukturerati cirka
30 linder och successivt utvecklats under manga ar. Man lyfter sarskilt att ldkar-
professionen inom de olika specialiteterna ska vara drivande i arbetet.

Andra professionsforbund sdsom exempelvis Svensk sjukskoterskeforening, Sveriges
arbetsterapeuter och Fysioterapeuterna dr ocksi engagerade och delaktiga i flera
nationella forum om Kloka kliniska val och det dr forstés viktigt att samverka
interprofessionellt i utvecklingsarbetet for att ni langsiktig och hallbar f6rindring.

Syfte och definition

Kloka kliniska val (KKV') syftar till att sikerstélla hog kvalitet och patientsikerhet
inom Hilso- och sjukvard. Grunden f6r KKV ir att vilja den vird som f6r patienten
ar virdeskapande.

Hornstenar i KKV ir att vilja vard som dr:

* evidensbaserad

* undviker upprepning av redan genomférda atgérder
* inte riskerar att skada

* som ér verkligt nddvindig.

Malsattning och utfasning av lagvéardesinsatser:

De insatser som didremot ej dr virdeskapande eller till nytta for patienten, be-
nimns inom KKV som lagvirdesinsatser. En malsittning med KKV ir att fasa
ut ligvirdevird och dirmed frigora resurser for de insatser som verkligen skapar
stort virde for patienter.

Overgripande beslut och strategier:
Svenska ldkarsillskapets SLS arbetsgrupp f6r KKV, har sedan 2022 tagit initiativ
till att formalisera inforandet av KKV i svensk Halso- och sjukvard.

I'juni 2024 gav regeringen i uppdrag till Socialstyrelsen, att utveckla verksamhets-
ndra stod f6r utfasning av ligvirdevird.

Flera regioner har i sin planering och budget f6r 2025 en tydlig uppmaning till
hilso- och sjukvirden att paborja implementeringen av Kloka Kliniska Val.
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Svensk Geriatrisk Férenings (SGF) arbete med
Kloka kliniska val 2024-2026

Svensk geriatrisk forening (SGF) har arbetat med KKV pa olika sitt de senaste
dren. Vi hade KKV som ett tema pé vér arliga nationella konferens Geriatriskt
Forum 2024, dir bland annat Fredrik von Wowern fran SLS arbetsgrupp var

inbjuden talare.

Vi fortsatte diskussionen inom geriatrik pi SGF:s Verksamhetschefsdagar varen
2025 bland annat med f6reldsning av Maria Wolodarski fran SLS arbetsgrupp och

det fanns ett stort intresse bland deltagarna.

Pa arets Verksamhetschefsdagar (april 2026) presenterade Malin Engstrom frin
SGF styrelse, en beskrivning av KKV inom olika specialiteter biade nationellt och
internationellt, dir ett sdrskilt fokus lig pa arbeten inom KKV/ choosing wisely
inom det geriatriska filtet. Vikten av koppling till arbetet i kunskapsstyrningen,
bade generellt och inom NPO/RPO geriatrik samt till nationella politiska och
verksamhetsdrivna beslut lyftes. Verksamhetsexempel gavs pa hur processarbete
med identifiering av ligvirdesinsatser kan inledas. Viavslutade med en gemensam
workshop med en inledande prioritering och identifiering av ligvirdesinsatser.

Malsattning fér SGF 2026-2027

att for specialiteten geriatrik

¢ identifiera, prioritera och sammanstilla prioriterade insatser som dr av virde
att gora mer av,

* identifiera, prioritera och sammanstilla ligvirdesinsatser, med rekommendation
att fasa ut/gora mindre av.

SGF Aktiviteter for Kloka kliniska val 2026 - 2027:

1. Prioritering och identifiering av ligvirdesinsatser

Viinledde arbetet med prioritering och identifiering av ligvirdesinsatser i samband
med verksamhetschefsdagar i geriatrik 1 6—”1 7/42026. Prioriteringen gjordes utifrin
lista publicerad av RPO Sthlm Gotland Aldres hilsa och palliativ vird.

Ligvirdevird — dtgirder som RPO tillsammans med virdens verksamheter verkar
for att fasa ut.pdf | Vardgivarguiden

Diskussionerna resulterade dven i ytterligare forslag pa ligvirdesinsatser och
deltagarna fick i uppgift att ta hem fragorna till sina verksamheter och direfter
aterkoppla till styrelsens KKV representant per mail.
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Flera geriatriska verksamheter frin olika regioner var representerade:
Vistmanland, Uppsala, Ostergétland, Norrbotten, Visterbotten, Vistra Gétaland,
Stockholm, Kalmar, Blekinge och Dalarna.

2. Folja upp intresseanmilan om foreslaget att bilda ett aktivt KKV-natverk/
arbetsgrupp for SGF Kloka kliniska val. Detta dr pigaende, mailkontakt nedan.

3. Sammanfattning via SGF hemsida med medlemsutskick med fraga om lig-
virdesinsatser for geriatrik.

4. Undersoka moijlighet for ytterligare workshop tillsammans med SLS.

5. Granskning av identifierade lagvirdesinsatser av styrelse och bildad KKV
nitverksgrupp.

6. Remissutskick av foreslagen i olika forum
7. Uppf6ljning av status for KKV geriatrik pa Geriatriskt forum i nov 2026.

8. Slutmal — publicering pa SLS hemsida 2027

Ar du intresserad av att inga i Kloka kliniska vals
natverk/arbetsgrupp for geriatrik?

Har den geriatriska verksamheten, som du jobbar pa, gjort ett arbete kring Kloka
kliniska val och identifierat lagvirdesinsatser for geriatrik?

Vill du dela med dig till oss om hur du/ni gétt tillviga och vilka ligvirdesinsatser

ni valt att inleda utfasning av?

Maila: sgf@sls.se skriv KKV i imnesrutan och ange Malin Engstrom som kontakt-

person.

Via SLS hemsida finns linkar till andra specialiteters publicerade listor och
choosing wisely geriatrik, vilka vi retkommenderar att man tar del av. Vi vill dven
uppmirksamma om allt material som finns att tillga via SLS hemsida med yt-
terligare verksamhetsexempel, filmer och tryckmaterial som dr méjliga att anvinda!

¢ Om Kloka Kliniska Val

* Linksamling - Kloka Kliniska Val
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