Hur forbereder man infor

en gastande forskares besoék?
En japansk geriatriker och forskare, Yukari Hattori, hade bett att

fi komma och besoka Umea universitet i februari 2026. Jag hade
besokt henne i Tokyo universitet en dag i oktober 2025 och fick d
en rundvandring pa hennes universitet. Hon jobbar i 6ppenvird
och forskar om livets slutskede for geriatriska patienter, samt sitter
med i styrelsen for den japanska motsvarigheten Svensk Geriatrisk
Forening. Nu var det dags att forbereda hennes besok i Umea.
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Praktiska forberedelser

Det jag inte kdnde till var att man
bor skriva ett “etter of invitation”, dir
man 6versiktligt beskriver vad som
erbjuds, frimst i form av tillfallen dir
hon skulle fa méjlighet att presentera
sin forskning. Jag tog hjilp av Al for
att fa forslag pa vanliga formuleringar
pa engelska. Hon hade ocksa uttryckt

Fakta om MIRAI:
MIRAI betyder framtid pa
japanska.

MIRAI &r ett samarbete
mellan 17 svenska och
japanska universitet, med
syfte att bidra till langsiktig
forskning, samarbete och
att framja Sverige och
Japan som nationer med
varldsledande storskalig
forskningsinfrastruktur.

att hon girna ville besoka nagot dldre-
boende, si det gillde att inventera
kontaktnitet efter personer som kunde
guida runt pa dldreboenden.

Vard for forsta gangen

Inf6r besoket blev flera fragor aktuella.
Vad skall man visa for en gistande kol-
lega fran ett annat land, nér det giller

universitetet och sjukhuset, men ocksa
vad man ska visa av Sverige? Eftersom
det var forsta gingen for mig att vara
vird, var det ocksi oklart vad som for-
vintades av mig.
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Séndag - ankomst
Yukari kom pa en s6ndag morgon. Jag
hiamtade upp henne pa flygplatsen och
eftersom hon hade kunnat sova storre
delen av resan, blev det dags for lite
lokal guidning. Jag visade runt i Umea
och saker som dr typiskt svenska. Nagot
som fascinerade henne var tva butiker i
Umea centrum som enbart siljer godis.
Pakvillen akte vi pa norrskenssafari,
till en plats utanfér Umea med ringa
ljustérorening. Hon var ritt trott nir
jag limnade av henne pa hotellet.

Mandag
Vibérjade med rundvandring pd Umea
universitet. Forst ut var International
Office. Sen besokte vi min kollega pro-
tessor Hugo Lévheim och ddrefter en
allmén rundvandring pa universitetet.
Eftersom jag dr uppvuxen i Umea
besokte vi mina fordldrar i Umed
centrala delar. Mina gamla forildrar
klarade sig timligen vil pa skoleng-
elskan och det marktes att Yukari dr
van att besoka dldre i deras egna hem
fran jobbet som 6ppenvérdsgeriatriker

i Tokyo.

Min 89-ariga svarfar visar upp sitt gesallprov
som urmakare: en klocka han har gjort sjélv.
Yukari menade att hantverkare &r mycket
uppskattade och vérdade i Japan och kallas
“national treasures”.

v
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Tisdag
Fettisdag till dra si hade en forskar-
kollega ordnat med semlor inf6r vart
Teamsmote. Forskarmotet var med
andra japanska forskare som befann
sig i Japan.

Pi eftermiddagen fick Yukari bes6-
ka négra dldreboende i en grannkom-
mun, guidad av en doktorand inom

Yukari hyvlar ost for
férsta gangen
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omvirdnad. Doktoranden har tidigare
arbetat pa dessa boenden och kunde pa
ett initierat sitt visa runt. Han kunde
dessutom peka ut intressanta skillnader
mellan de tvé dldreboendena i central-
orten, eftersom hans forskningsimne
ar ledarskap pa dldreboenden.

Pi kvillen bjod min kollega Hugo
pa middag i sitt eget hem tillsammans
med sin familj. Det blev god mat och
mycket 6vande pi engelska f6r Hugos
barn i 9-15-arsildern. Dagen avsluta-
des med hembakade semlor.

—————




Onsda

Yukari fick félja med pd rond pi
ett dldreboende, med kollegan Ann
Lindqvist-Astot. Min kollega var myck-
etvilkomnande och holl faktiskt ronden
pa engelska s Yukari skulle forsta. Det

Z

som Yukari eventuellt inte forstod kun-
de skoterskan, som sjilv dr frin Japan,
oversitta direkt till japanska. Yukari
uppskattade detta otroligt mycket.

Pi eftermiddagen hade vi ett mote
med en forskare, Fredrik Snellman, vars

Yukari féreldser om sin forskning fér kollegor pa geriatrikkliniken
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B\

torskningsimne dr alderism/aldersdis-
kriminering. Det blev ménga intres-
santa tankar och utbyte av kulturella
erfarenheter i detta intressanta mne.

Torsdag

En viktig del i besoket var att Yukari
skulle fa presentera sin forskning. Pa
torsdagmorgonen fick Yukari presen-
tera sin forskning for likarna pd Umeés
geriatriska klinik. Cirka tjugo likare
kom for att lyssna nér Yukari presen-
terade sin forskning om palliation f6r
geriatriska patienter i 6ppenvard. Det
blev en lyckad presentation som verkar
ha uppskattats av kollegorna pa geri-
atriska kliniken.

Det blev manga fragor frin 4ho-
rarna. Yukari pratar utmirkt engel-
ska vilket underldttar forstielsen av
budskapet under presentationen och
overbryggar kulturella skillnader.

Resten av dagen var jag lite bekym-
rad for jag hade inget inbokat i schema
tor Yukari. Det visade sig att hon blev
glad at”egen tid”att sjilvutforska Umea
och handla souvenirer och presenter till
sin familj och vinner dir hemma. Det
blev en viktig erfarenhet f6r mig att
inte boka in alltf6r mycket i schemat
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ndr man har en gistande forskare eller
likare fran annat land.

Fredag

Pi sista dagen fick Yukari presentera
sin forskning for nitverket Post-Docs
vid Umeid Centre of Health Science
(U-CHEC). Morgonmétet bérjade
med att en annan japansk forskare
presenterade sin forskning inom pe-
diatrik innan Yukari fick presentera sin
geriatriska forskning.

Lunch avnjots pa klassiska fiket
”nian” (pd nionde och hogsta viningen)
ddr manga likarstudenter dter lunch.

Pi eftermiddagen handlade vi mat
infor kvillens aktivitet: "Swedish cook-
ing-class”(en charmig omskrivning for
att lata sin gist hjilpa till med att laga
middagen).

Vad bjuder man pa nir man vill bju-
da pa néagot speciellt frin Sverige och
Norrland? Det blev 16jrom till forritt,
renskav till huvudritt och hjortron till
efterritt.

Loérdag - avresa

Veckan gick fort och det blev avsked pa
flygplatsen. Yukari hade dven planerat
inen dagi Stockholm innan resan hem

till Japan.
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Lunch pa kafé “Nian”

Féreldsning fér Post-Docs

Vad drar jag for insikter av besoket?

Véldigt givande att fa dela med
sig och visa upp sitt universitet.
Viktigt att inte planera all tid, utan
planera in tid dar besdkaren far
"ra sig sjalv”. Det tar mycket tid
att planera och engagera kollegor,
vénner och bekanta fér att gora
besoket minnesvart. For att Yukari
skulle fa chans att traffa geriatriska
manniskor i hemmiljo och goéra
besoket mera personligt, besokte
vi bade mina féraldrar och svarfor-
aldrar. Det &r vettigt att fundera hur
personlig man vill vara, samtidigt ar
personliga moten, da man far beso-
ka nagons hem, oftast det som kan

ge mest vid ett besok i ett annat
land.

Yukari delade med sig av ett ta-
lesétt som jag inte hade hort: "Ge-
riatrics never gets old”. En lek med
det faktum att patientgruppen per
definition & gammal. Samtidigt ar
geriatrik ett omrade som, trots sina
gamla patienter, alltid kdnns nytt
och att arbetet med &ldre bjuder
pa nya utmaningar varje dag. Det
blir helt enkelt aldrig “gammalt”
eller uttjatat for dem som jobbar
med det.

Johan Niklasson,
Overlikare och docent i geriatrik



